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C-jeugd competitie 4 tegen 4 
De omschakeling van het CMV naar de C jeugd kan groot zijn om diverse redenen.  
De competitie 4 tegen 4 biedt hiervoor een extra tussenstap naar de reguliere C jeugd. 

Het niveau van de competitie is vergelijkbaar met de 2e klasse van de C jeugd, de competitie 
is dus gericht op teams die nog niet de ervaring en kunde hebben om bij de reguliere C jeugd 
competitie mee te spelen. 

 
De C-jeugd competitie 4 tegen 4 wordt gespeeld als een mixcompetitie. Jongens en meisjes 

mogen dus in 1 team zitten, maar teams mogen ook uit alleen jongens of meisjes bestaan. 
 
Bij de indeling van de poules wordt met dezelfde criteria rekening gehouden als bij de 
indeling van de ABC jeugd. 
De indeling wordt zoveel mogelijk op basis van geografie gemaakt, bij de indeling van de 2e 

helft worden ook de resultaten van de 1e helft meegenomen. 
 

Indien in een gebied te weinig teams zijn aangemeld zal er in overleg met de verenigingen 
besloten worden wat te doen met deze teams. Ze kunnen dan nog omgezet worden naar de 
reguliere jeugdcompetitie. Het is bij het samenstelling van de teams binnen de vereniging 

goed om een alternatief plan achter de hand te hebben voor als er te weinig teams zijn voor 
de 4 tegen 4 competitie. 

 
Aanvullende regels: 

• Dispensatie: maximaal 1 dispensatiespeler van maximaal 1 jaar te oud, bij meerdere 
dispensatiespelers speelt het team buiten mededinging mee. 

• Veldgrootte: 14x9 m (gelijk aan 2e klasse C jeugd) 

• Nethoogte: 2,10 m (gelijk aan 2e klasse C jeugd) 

• Opslag: na 3x serveren wordt er doorgedraaid (gelijk aan 2e klasse C jeugd) 

• Libero: er wordt niet met een libero gespeeld 
• Spelers worden gewisseld en draaien niet in op de serveerplek 

• Er kan worden gewisseld zoals geldig bij de ABC jeugd, alleen mag men 4x wisselen ipv 
6x 

• Tijdens de service staan beide teams in de juiste opslagvolgorde.  
• De serveerder (rechtsachter in vierkantopstelling en de midachter in ruitopstelling) is 

achterspeler, met de daarbij behorende regels.  
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Senioren competitie <21 jaar 
Deze competitie is gericht op teams met jeugdige senioren spelers die graag op niveau 

wedstrijden willen spelen tegen leeftijdsgenoten. De teams bestaan uit spelers die jonger zijn 

dan 21 jaar. Daarbij is er wel ruimte voor een beperkt aantal iets oudere spelers. 

Het niveau van de competitie is vergelijkbaar met de 1e klasse senioren, met alle 

bijbehorende rechten en plichten. 

 

Binnen de PD regeling aan het einde van het seizoen worden de poules van de <21 

competitie meegenomen als zijnde 1e klasse poules. 

De arbitrage moet de juiste licentie hebben om 1e klasse te mogen fluiten voor de 1e klasse 

senioren. 

 

De spelregels voor de 1e klasse senioren gelden. 

 

Teamsamenstelling: 

• De spelers mogen op 30 september van het seizoen niet ouder zijn dan 20 jaar. 

• Binnen de teamsamenstelling mogen er maximaal 2 spelers met leeftijdsdispensatie 

staan, zij mogen niet meer dan 2 jaar te oud zijn. 

 
Het aantal teams in de poule is afhankelijk van het aantal inschrijvingen, er wordt gestreefd 

naar een poule van 12 teams, bij minder teams kan er besloten worden om anderhalve of 
dubbele competitie te plannen. 
Indien in een gebied te weinig teams zijn aangemeld zullen de betreffende teams in de 

reguliere senioren competitie ingedeeld worden. 
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Mastercompetitie 
De Mastercompetitie is een zaalcompetitie voor volleyballers die op hoog (divisie)niveau, 

maar minimaal promotieklasse, hebben gespeeld. De competities zijn kleiner waardoor er 

minder wedstrijden worden gespeeld. Hierdoor biedt jouw vereniging volleyballers dé kans 

om voldoende tijd te hebben voor hun veranderende prioriteiten in combinatie met 

volleybal!  

 

De mastercompetitie is een hoog niveau recreantencompetitie, waarbij de wedstrijden in een 

uit-thuis systeem gepland worden, net zoals de seniorencompetitie. 

Het aantal teams in een poule is afhankelijk van het aantal inschrijvingen. Daarbij kan er in 

kleinere poules besloten worden om anderhalve competitie te spelen. Er wordt gestreefd 

naar tussen de 12 en 16 wedstrijden per seizoen. 

De meeste wedstrijden worden op een doordeweekse avond gespeeld. De thuisvereniging is 

verantwoordelijk voor de inhuur van de speelzaal. 

 

De thuisspelende vereniging is verantwoordelijk voor het leveren van een scheidsrechter 

(licentie niet verplicht, wel actuele spelregelkennis) en teller. 

Bij de wedstrijden wordt gebruik gemaakt van het DWF. 

Tijdens de wedstrijden gelden de spelregels van de seniorencompetitie. 

Een wedstrijd bestaat uit in ieder geval 4 sets tot de 25 punten, bij een 2-2 stand wordt er 

een beslissende 5e set gespeeld tot 15 punten. 

 


