
 

Handout voor verenigingen 

 
Communicatie: 

1. Communiceer duidelijk het beleid omtrent gender- en seksediverse 

personen binnen de sportvereniging. Geef aan dat spelers bij de 

vereniging terecht kunnen voor vragen of om in gesprek te gaan. 

2. Vraag naar roepnaam en voornaamwoorden van leden zodat ieder 

op de gewenste manier wordt aangesproken.  

3. Deel hoe leden terecht kunnen bij een vertrouwenscontactpersoon.  

4. Gebruik een moment met landelijke aandacht zoals Coming Out Day 

om het beleid nogmaals te communiceren.  

Op de vereniging: 

1. Begeleiding: Zorg voor goed en zorgvuldig overleg met de sporter (en/of 

ouders). Persoonlijk contact en een veilige omgeving dragen bij een aan 

gemakkelijke transitie binnen de club.  

2. Kleedkamer: Bekijk de mogelijkheden binnen de club. Een derde, 

genderneutrale ruimte kan uitkomst bieden voor een speler. 

Communiceer dit ook vanuit de vereniging.  

3. Teamindeling: Laat de keuze en het tijdspad van de verandering zoveel 

mogelijk over aan de speler. Begeleid de speler en de betrokken 

teamgenoten door een veilig sportklimaat te creëren.  

4. Kleding: Bied keuzevrijheid aan alle leden van de vereniging en 

communiceer dit o.a. via de website van de club. Zo kan ieder sporten in 

kleding waarin hij/zij/die zich prettig in voelt.  

5. Support: Bied de sporter ondersteuning en support vanuit de club zodat 

deze zowel binnen als buiten de vereniging veilig is. Op basis van overleg 

met de sporter kunnen bijvoorbeeld scheidsrechters van tevoren 

worden in gelicht. Zie deze voorbeeldbrief. 

Belangrijke begrippen: 

• Geslacht: Op basis van uiterlijke kenmerken wordt bepaald welk 

geslacht er in je geboorteakte komt te staan.  

• Sekse: Sekse verwijst naar de lichamelijke en biologische 

kenmerken die een mens vrouwelijk of mannelijk maken.  

• Gender: Gender verwijst niet direct naar biologische kenmerken, 

maar naar sociale, culturele en psychologische kenmerken die met 

een geslacht in verband worden gebracht.  

• Transgender: Een persoon die zich niet identificeert met het 

geslacht dat bij geboorte is toegekend. 

• Cisgender: Een persoon die zich identificeert met het geslacht dat 

bij geboorte is toegekend. 

• Non binair: Een persoon die zich niet (volledig) identificeert met het 

binaire onderscheid tussen man of vrouw. 

Contact:  

 

Integriteitsmanager Nevobo           Centrum Veilig Sport Nederland 

janine.pleizier@nevobo.nl   centrumveiligesport@nocnsf.nl 

06-46317335     0900-2025590  
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