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Organisatie tips Sportspeeltuin

De ‘Sportspeeltuin’ is erop gericht om kinderen kennis te laten maken met het plezier in
sport en spel op een non-competitieve wijze. In de sportspeeltuin is plezier in bewegen het
belangrijkste en er wordt veel bewogen en geleerd. Zo wordt er gewerkt aan
bewegingsvaardigheden, balvaardigheden, cotrdinatie en samenspel. Deze vaardigheden
kunnen in verschillende en gevarieerde spelvormen worden aangeleerd. De nadruk ligt op
plezier.

e Degene die de Sportspeeltuin gaat geven hoeft geen volleybaltrainer te zijn. Dit kan
ook een Pedagogisch Medewerker, iemand van de gymnastiekvereniging of een
Basisschooldocent die affiniteit met kinderen en Sport en Bewegen heeft.

e Laat ouders meehelpen en hun kind begeleiden bij de activiteiten die gedaan worden.
Dit is ook een moment van “quality-time” voor ouders met kinderen in deze leeftijd.

o Geef duidelijk aan wat je verwacht van de ouders in de begeleiding van de activiteiten
met hun kind. Ook wanneer je kiest voor alleen begeleiders vanuit de club die de
kinderen begeleiden is het belangrijk om te zorgen voor duidelijkheid over elke
activiteit.

e Vraag na een les aan een aantal kinderen wat ze ervan vonden. Deze feedback kan je
meenemen ter verbetering van je aanbod van oefeningen.

e Informeer ouders over de mogelijkheden van het Jeugdsportfonds. Zet dit
bijvoorbeeld op je clubpagina.

e Maak promotie voor de Sportspeeltuin op scholen, BSO's, en in de sporthallen waar je
als vereniging zit.

o Geef niet meer dan twee gratis proeflessen met de Sportspeeltuin. Ouders weten dan
vaak wel of dit passend aanbod is voor hun kind.

e Creéer thema dagen die ze ook vanuit school wellicht meekrijgen zoals: Carnaval,
Pasen, Kerst of Jungle. Kijk of je hier een verhaal bij kan bedenken zodat de
oefeningen herkenbaar zijn. Bijvoorbeeld: Bij thema Jungle spring je niet van mat naar
mat maar spring je over een rivier of moet je over krokodillen springen wat dan
stokken zijn die op de grond liggen.

e Organiseer de Sportspeeltuin tijdens of voor de training van CMV-niveau 1 zodat ze
(ouders en kids) dit kunnen zien en kinderen al af en toe mee kunnen spelen als ze
hieraan toe zijn.

e Communicatie met ouders is erg belangrijk. Maak een appgroep zodat je makkelijk en
snel informatie kan uitwisselen en af en toe foto’s en filmpjes kan versturen van de
activiteiten.

e De woensdagmiddag en zaterdagochtend zijn volgens ouders goede momenten om
de Sportspeeltuin te organiseren. Woensdagmiddag omdat kinderen dan vroeger uit

Organisatie tips Sportspeeltuin | 2023




4 NEeVobo

Nederlandse Volleybalbond

zijn en dit biedt ouders de mogelijkheid om hun kind naar de vereniging te brengen
en mee te doen. Zaterdagochtend is geschikt zodat deze leeftijdsgroep voor of tijdens
de wedstrijd van CMV-niveau 1 aanwezig zijn en zodoende ook het “echte spelletje”
volleybal kunnen zien.
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