

Ouderbijeenkomst CMV trainingsleden

Visie
· Streven is dat de kinderen elke training veel plezier hebben gehad, veel en gevarieerd hebben bewogen en iets hebben geleerd. Daarbij willen we als begeleiders iedere training met ieder kind even contact gehad hebben bijv. door een praatje, grapje, compliment of tip.
· Iedere training doen we een deel volleybaltechnisch en een deel wedstrijdvormen. Dit gecombineerd met breed motorische fysieke vormen.
· Begeleiding vanuit positieve coaching. Dit betekent dat we veel benoemen wat iemand goed doet, gecombineerd met tips hoe iemand het nog beter kan doen. Liefst vanuit de ‘als, dan techniek’ zoals bijv. ‘als je je handen zo houdt dan gaat de bal meer naar voren’. Fouten maken mag (of eigenlijk moet), zo zorgen we dat we leren en we steeds een stapje voorwaarts gaan.
· Ook binnen het veld vinden we een positieve houding en respect naar elkaar heel belangrijk. Spelers onderling supporten elkaar en zorgen met elkaar voor enthousiasme, daar gaat iedereen beter van spelen. Zeggen wat er fout gaat of chagrijnig doen naar elkaar helpt en doen we daarom ook niet. Uiteraard wordt deze positieve houding en respect ook verlangt naar de tegenstander, scheidsrechter, coaches, publiek, ouders etc. Kort gezegd naar alle betrokkenen rondom de wedstrijd.
· Naast het volleybal zelf stimuleren we ook de sociale activiteiten met elkaar waarbij kinderen elkaar beter leren kennen en het nog leuker wordt om met elkaar te volleyballen. De eerste activiteit is het ouder-kind toernooi zondag 3 november, de uitnodiging volgt.
· We leren kinderen vanaf jonge leeftijd dat sport en gezonde voeding bij elkaar horen. Gezonde voeding: draagt bij om binnen de sport het maximale uit jezelf te kunnen halen. Daarnaast vindt Irene belangrijk om met bewegen en gezonde voeding maatschappelijk bij te dragen aan gezonde ontwikkeling van jongeren in Bilthoven (en omstreken). Iedere training krijgen de kinderen vanuit Irene een stukje snack groente of fruit. 

Trainingen
· De trainingsgroepen zijn groter dan de competitieteams. Binnen de trainingsgroepen spelen sommige kinderen in een competitieteam wekelijkse wedstrijden, sommigen worden uitgenodigd voor de maandelijkse toernooien. We kijken bij ieder kind wat het best past zowel sociaal als qua ontwikkeling en uitdaging. Belangrijk is dat ieder kind zich lekker op zijn plek voelt. De competitie is voor de jeugd per half jaar. Na de kerstvakantie kijken we opnieuw naar de indeling. 
· Het jeugdvolleybal kent een methodische opbouw met 6 niveaus: Cool Moves Volley (=CMV). Dit komt terug tijdens de wedstrijden en toernooien en uiteraard ook in de trainingen.
· Opbouw jeugdvolleybal binnen Irene: 
· Volleybalspeeltuin (4-5 jaar)
· CMV (6-9 jaar) 
· D jeugd (10-12 jaar) 
· C jeugd (13-14 jaar) 
· B jeugd (15-16 jaar) 
· A jeugd (17-18 jaar)
· Deze leeftijden zijn indicatief, we kijken wat best passend is
· Vriendjes/ vriendinnetjes zijn altijd welkom. Nieuwe kinderen mogen 4x gratis meetrainen voordat ze beslissen of ze blijven. Graag vooraf even via app laten weten als er iemand mee komt.
· Tijdens de vakanties zijn er geen trainingen.
· Het zaalvolleybal seizoen loopt t/m april, daarna krijg je de uitnodiging om als je wilt ook deel te nemen aan de beachvolleybaltrainingen bij Irene Beach. Dit is een apart lidmaatschap waar je apart voor inschrijft en betaalt.
· Als je kind een keer niet kan, graag even afmelden via de app ivm de voorbereiding van de training.

Toernooien
· Maandelijks is er een CMV toernooi waar je aan deel kunt nemen, georganiseerd door een van de verenigingen uit de regio. De data volgen zsm via de app. Jeroen, de vader van Merel uit CMV 3, gaat vanaf dit seizoen de toernooien coördineren. 
· Leuk als iedereen zoveel mogelijk aanwezig is bij de toernooien, we merken dat dat het volleyballen leuker maakt. 
· En noteer vetgedrukt ons toernooi bij Irene op 7 december !
· Hoe werkt dat:
· We appen de data en vragen een aantal weken voor ieder toernooi wie er mee wil doen. Graag altijd een reactie, zowel als je kind mee wil doen als wanneer je niet kunt.
· Voor het rijden en begeleiden tijdens een toernooi vragen we hulp van ouders. Dit gaat via de app. Jeroen is in principe altijd bij een toernooidag aanwezig als aanspreekpunt vanuit Irene en om te helpen waar nodig.
· Begeleiden graag vanuit eerder genoemde positieve coaching; vooral complimenten geven en beetje helpen met de regels/ waar te staan. Wat er goed gaat staat centraal en winnen/ verliezen maakt niet uit. Natuurlijk komt dit in de beleving terug, ook bij de kinderen. Maar we vragen hier in de begeleiding niet de nadruk op te leggen.
· De toernooien mogen in teams van 3 of 4 gespeeld worden. We delen bij voorkeur met 3 in zodat de kinderen meer bewegen en zich sneller ontwikkelen. Sommige kinderen vinden dit oneerlijk voelen als een tegenstander met 4 speelt. De ervaring leert dat met 4 alleen maar verwarrend is wie welke bal pakt dus dat je met 3 juist in het voordeel bent.
· Vanuit Irene worden er wedstrijdshirts beschikbaar gesteld. Graag zelf broekje meenemen, bij voorkeur in de clubkleur blauw. De shirts worden na afloop door een van de ouders (bij roulatie) gewassen zodat ze centraal bij elkaar blijven.
· We stimuleren het gebruik van kniebeschermers. Kinderen gaan dan makkelijker naar de grond om de bal van de grond te houden via bv een duik of sliding op de knieën. 

Vereniging
· Irene is een vereniging voor en door leden. Dat betekent dat we alles met vrijwilligers organiseren. Wil je ook meehelpen, leuk, van harte welkom! Denk bv aan helpen bij de trainingen, op- of afbouwen, fruit snijden, bardienst op thuisdagen of bij een activiteit, bij activiteiten helpen etc. We gaan graag in gesprek over wat er mogelijk is.
· Als je wilt ben je altijd welkom om bij de trainingen en wedstrijden te kijken


