ZyNevobo

Nederlandse Volleybalbond

Instructie: Ren je rot

We starten met een renspel om lekker warm te worden én om na te denken over sportief
gedrag.

Spelregels:
1. Luister goed naar de vragen en probeer ze eerlijk en goed mogelijk te beantwoorden.
2. Ren naar het juiste vak:
o Groen=Ja/Goed
o Rood = Nee/Fout
3. Punten verdienen:
o leder goed antwoord levert 1 punt op.
o De eerste speler in het juiste vak krijgt een bonuspunt.
4. Punten zelf bijhouden.
5. Bespreek samen de antwoorden. Je mag vragen waarom iemand voor een bepaald
antwoord kiest en waarom een ander een ander antwoord heeft.

Vragen die gesteld kunnen worden:
1. Een volleybalteam heeft 6 spelers.
Het net mag je tijdens de wedstrijd zoveel aanraken als je wilt.
De scheidsrechter heeft altijd gelijk.
Je roept tegen je eigen teamgenoot, die niet oplet: "Hé blinde idioot, let op."
In de kleedkamer mag je foto’s maken.
Je mag de tegenstander bespugen als de scheidsrechter het niet ziet.
Een vader roept tegen de coach van de tegenstander: "Hé dombo!"
Als je het ergens niet mee eens bent, ga je naar je coach.
Als je van iets schrikt op de training, vertel je het altijd tegen je ouders.
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