
Teambuilding CMV competitie teams 

6 teams, per onderdeel een begeleider, na 15 minuten doordraaien.

9 begeleiders:
· ……

Iedere begeleider begeleidt een onderdeel. Voor de indeling zie de beschrijving van de onderdelen.

	Vanaf 9:15 uur: Verzamelen bij de Bosspeeltuin …..

	

	Spel
	N6 1
	N6 2
	N6 3
	
	N4 1
	N4 2
	N4 3

	
	

	9:30
	0: Kennismakingsspel (per team)*

	9:45
	1
	2
	3
	
	5
	6
	7

	10:00
	2
	3
	4
	
	6
	7
	8 (pauze)

	10:15
	3
	4
	5
	
	7
	8 (pauze)
	1

	10:30
	4
	5
	6
	
	8 (pauze)
	1
	2

	10:45
	5
	6
	7
	
	1
	2
	3

	11:00
	6
	7
	8 (pauze)
	
	2
	3
	4

	11:15
	7
	8 (pauze)
	1
	
	3
	4
	5

	11.30
	8 (pauze)
	1
	2
	
	4
	5
	6

	

	11:15 – 12.00 uur Ouderbijeenkomst 



*Je doet het kennismakingsspel met het groepje die het eerst bij jouw onderdeel start.



Onderdelen

0) Kennismakingsspel (per team)
Ieder team start met een kennismaking met het eigen team mbv zelf meegenomen attributen. Iedereen neemt in een plastic zak iets mee wat echt bij je past/ iets over jezelf zegt. Zonder dat het team het ziet worden de attributen klaar gelegd waarna de attributen worden langs gegaan. Van wie zou dit attribuut zijn? Als er geraden is maakt degene van wie het attribuut is dit bekend en vertelt iets waarom het bij hem of haar past.

+ Materiaal: Iedere speler neemt een attribuut mee (vooraf vragen via de app)

1) De vloer is lava (begeleider: …): een parcours bestaande uit meerdere onderdelen waarbij de grond lava is en de groepsleden daar uiteraard niet in willen staan. 
a. Kratjes: groepjes tot 5 kids krijgen 2 kratjes, vanaf 6 kids 3 kratjes
b. Sloffen: 1 teamgenoot krijgt lavabestendige sloffen aan
c. Groepszak: aan de overkant ligt een grote zak, hierin kan doormiddel van zaklopen de overkant gehaald worden. En ja de zak is lavabestendig. 
d. Mikken: onderweg staan diverse bakken met ballen, in iedere bak mag uiteindelijk maar 1 bal liggen.
// Door samen te werken is het parcours af te leggen. 
/// Lekker laten uitvogelen en fouten laten maken, evt opnieuw starten na kleine tips? 

+ Materiaal: 3 kratjes, sloffen, bakken, ballen, groepsspringzak 

2) Teamgesprek (begeleider: …): 
Jullie gaan als team samen wedstrijden spelen. Belangrijk om met elkaar afspraken te maken want anders vliegen de ballen en jullie zelf  alle kanten op.

· Hoe zorgen we dat we echt een team worden? Bv. elkaar helpen, iedereen krijgt de bal, iedereen mag zichzelf zijn (dat is juist alleen maar mooi omdat je elkaar aanvult), samen yellen, mascotte, na de wedstrijd met elkaar limo drinken in de kantine en wat ze maar bedenken..
· Hoe ga je als team goed spelen: elkaar vertellen wat er niet goed gaat zodat ze het beter kunnen doen (ga links zitten) of elkaar complimenten geven en aanmoedigen (zoals bv door te zeggen ‘op naar de volgende bal’) (ga rechts zitten). Gesprek over hoe je verbaal en non verbaal positieve sfeer en plezier in het veld maakt.
· Wat vind je belangrijker in de wedstrijden: winnen (ga links zitten) of steeds een beetje beter leren volleyballen (ga rechts zitten)? Gesprek over dat steeds beetje beter worden vanzelf leidt tot meer punten maken en misschien zelfs wel winnen. 
· Wat vind je belangrijker in de trainingen: plezier maken met elkaar (ga links zitten) of steeds een beetje beter leren volleyballen (ga rechts zitten)? Gesprek over dat plezier maken en jezelf ontwikkelen heel goed samen gaan.

+ Materiaal: geen 

3) Blindemansparcours (begeleider: …): groep geblinddoekt behalve 1. Deze 1 is de leider en dus de ogen van de anderen. Voltooi het parcours. 
// Dit kan alleen goed gebeuren als er ook daadwerkelijk geluisterd wordt, en dus ook de leiding actief genomen wordt. Dus diegene met blinddoeken moeten echt de ‘volg’ stand aanzetten. 

+ Materiaal: Pionnen, natuurlijke materialen in de bosspeeltuin, blinddoeken 

4) Zwevende stok (begeleider: …): de groep staat in een kring, de begeleider brengt de tentstok in de kring. Ieder persoon steekt een vinger naar voren en deze moet altijd contact houden met de tentstok. De tentstok ligt dus op de vingers van de groepsleden. 
Opdracht is om de tentstok zo snel mogelijk naar de grond te brengen. Let op dat alle vingers contact houden, zo niet dan opnieuw beginnen. 
// Doordat de ene sneller naar beneden beweegt dan een ander, gaat een ander juist omhoog om te corrigeren. Het is dus de bedoeling dat de groep de oplossing bedenkt, en dat is weer een vorm van 1 iemand die leiderschap neemt en de andere volgen. 
/// Hebben ze het door en gaat het goed, dan kan er een ander spel met een hoepel worden gedaan. Bijv een kring hand in hand, hoepel ergens tussen hangen (om een arm) en deze hoepel moet een rondje door de kring maken terwijl iedereen de handen vast houdt.

Reservespel: pak allemaal een stok en probeer de bal aan de overkant te krijgen zonder dat je met een lichaamsdeel de bal raakt. Je mag de bal alleen met de stokken raken.

+ Materiaal: hoepel, tentstok, stokken uit het bos klaar leggen

5) Sprint-opdracht (begeleider: …): verdeel de groep in 2 groepjes. Het speelveld bestaat uit een startvak, opdrachtenvak en finish-vak. 1 speler sprint vanuit het startvak naar het opdrachtenvak, daar ligt een opdrachtenkaart met daarop 6 opdrachten, de speler kiest 1 opdracht en voert deze uit, daarna sprint de speler door naar het finish-vak en zet een pion op het hoofd. Dit is een teken voor de volgende om te starten. Iedere opdracht mag maar 1x worden uitgevoerd in het groepje, dus de volgende speler heeft de keuze uit nog 5 opdrachten. 
// de groep die het eerste allemaal in het finish-vak staat heeft gewonnen
/// de volgende ronde bestaat uit raadsels die opgelost moeten worden, hierbij is het mogelijk om een tip te gebruiken (er zijn 3 tips beschikbaar), gebruik je geen tip dan scoor je 4 punten, gebruik je 1 tip dan is het -1 punt. 

+ Materiaal: hoedjes om de vakken te markeren, opdrachten/tips, raadsels, pionnen 

6) Spinnenweb (begeleider: …): met rood-wit lint is tussen 2 bomen een spinnenweb gemaakt. Er zijn hoge vakken, kleine vakken etc. Hoe komt je hele team naar de overkant zonder het lint te raken? 

+ Materiaal: rood-wit lint, touw 

Reservespel: ultimate frisbee

+ Materiaal: hoedjes, frisbee 

7) Lekker los komen (begeleider: …)
Spel 1: Hints -> beeld uit wat op het kaartje staat, je teamgenoten proberen te raden

Spel 2: Snelle ruil -> verdeel het team in twee groepen en stel ze tegenover elkaar op. Team A krijgt een snelle observatieperiode (15 tot 30 seconden) waarin ze zoveel mogelijk dingen moeten onthouden over de mensen die voor hen staan. Daarna draait team A zich om, terwijl team B zoveel mogelijk dingen aan hun uiterlijk veranderen. Alles, van het veranderen van de volgorde van de opstelling tot het ruilen van schoenen met iemand of het veranderen van uw kapsel, is toegestaan. Na ongeveer 45 seconden draait team A zich weer om en krijgt 3 minuten om alles uit te zoeken wat er veranderd is. 

Reservespel: Twee waarheden, 1 leugen -> Vraag iedereen in de groep om twee feiten over zichzelf te verzinnen en één leugen. Hoe vreemder de feiten (b.v.: ik ben gaan parachutespringen in Costa Rica) en hoe geloofwaardiger de leugens (b.v.: ik heb twee honden), hoe leuker het spel zal zijn! Vraag elk teamlid zijn drie uitspraken te vertellen en laat de groep stemmen over welke volgens hen de leugen is.

+ Materiaal: hints kaartjes

8) Pauze

+ Materiaal: water (eigen flessen), snack, fruit 


