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Play Volleybal Campagne 
 
 
Klant-en-klare teksten voor clubs 
 

Met Play Volleybal laten we samen zien hoe leuk en veelzijdig volleybal is. Op deze pagina 

vind je kant-en-klare teksten die je als vereniging kunt gebruiken om nieuwe volleyballers te 

bereiken. 

 

Gebruik de teksten bijvoorbeeld op jullie website, in de nieuwsbrief of op social media. Je 

kunt ze direct overnemen, maar nog beter is het om ze aan te vullen met informatie over 

jullie eigen vereniging. Denk aan trainingsmomenten, contactgegevens, de mogelijkheid om 

vrijblijvend mee te trainen en natuurlijk wat jullie club zo leuk maakt. 

 

Let op: teksten tussen [blokhaken] kun je zelf aanpassen of aanvullen. 

 

  



 

Play Volleybal Toolkit voor clubs| september 2026 | Kant-en-klare teksten 2 

Nieuwsbericht voor op de website 
 

Ontdek hoe leuk volleybal is! 

 

Ben jij klaar om het volleybalveld op te gaan? Nog nooit gevolleybald, wil je na een paar jaar 

weer beginnen of ben je gewoon op zoek naar een leuke teamsport? Bij [naam vereniging] in 

[plaatsnaam] ben je van harte welkom om volleybal zelf te komen ervaren. 

 

Bij onze vereniging draait het om meer dan alleen volleybal. Je bent lekker in beweging, leert 

nieuwe mensen kennen en beleeft samen met je team veel plezier. Er is ruimte voor 

verschillende leeftijden, niveaus en ambities. [Vertel hier iets over jullie vereniging. Wat 

maakt jullie club bijzonder? Denk aan het aanbod, de sfeer, activiteiten of het clubgevoel.] 

 

Kom het gewoon eens proberen! 

De beste manier om te ontdekken of volleybal bij je past, is door het zelf te proberen. Bij ons 

kun je [drie keer] vrijblijvend meetrainen. Zo maak je kennis met de sport, onze vereniging en 

het team. Ervaring is niet nodig. Trek je sportkleren aan en doe gewoon een keer mee!  

 

Lijkt het je leuk om volleybal te ontdekken? Meld je aan voor een proeftraining en zet de 

eerste stap. Hopelijk zien we je binnenkort op het veld! 

 

 

[Aanmelden voor een proeftraining →] 

 

Tip voor de vereniging: deze pagina kan nét het laatste zetje geven om iemand daadwerkelijk 

mee te laten doen. Maak het bericht daarom persoonlijk. Voeg eigen foto's toe en vertel wat 

jullie vereniging bijzonder maakt. Vermeld ook duidelijk waar, wanneer en hoe iemand kan 

komen meetrainen. 
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Item voor de nieuwsbrief 
 

Ontdek, deel en Play Volleybal! 

 

Volleybal is er voor iedereen. Samen willen we meer mensen enthousiast maken voor onze 

mooie sport. En daar kunnen we jouw hulp goed bij gebruiken! Als vereniging willen we meer 

mensen kennis laten maken met volleybal en met onze club. Als lid ben jij daarbij een 

belangrijke ambassadeur. Ken jij iemand die altijd al eens wilde volleyballen, vroeger heeft 

gespeeld of op zoek is naar een leuke teamsport? 

 

Nodig diegene uit om een keer mee te trainen bij [naam vereniging]. Zo kunnen we samen 

nog meer mensen laten ervaren hoe leuk volleybal is. 

 

Wie neem jij mee het veld op? Play Volleybal!     

 

[Meer informatie / aanmelden voor een proeftraining →] 
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Tekst voor lokale media 
 

Op zoek naar een nieuwe sport? Kom volleyballen bij [Naam vereniging] 

 

[Naam vereniging] nodigt nieuwe volleyballers uit om kennis te maken met volleybal 

[Naam vereniging] uit [plaatsnaam] nodigt iedereen die benieuwd is naar volleybal uit om 

kennis te maken met de sport. Ben je benieuwd? Kom het gewoon eens proberen! 

 

Of je nu nog nooit een volleybal hebt aangeraakt, na jaren weer wilt beginnen of op zoek 

bent naar een nieuwe sport: bij [naam vereniging] kun je kennismaken met volleybal. De 

vereniging biedt volleybal voor [doelgroepen/leeftijden] en [vertel eventueel kort iets over 

het aanbod, bijvoorbeeld recreatief, competitie, Volley Stars, beach- of zitvolleybal]. 

 

Kennismaken met volleybal 

Geïnteresseerden kunnen bij [naam vereniging] [aantal] keer vrijblijvend meetrainen / 

deelnemen aan een open training op [datum]. De training vindt plaats van [tijd] tot [tijd] in 

[locatie].[Voeg hier eventueel een korte quote van een trainer, bestuurslid of speler toe. 

Bijvoorbeeld waarom het leuk is om bij jullie vereniging te volleyballen of waarom jullie graag 

nieuwe spelers verwelkomen.] 

 

Wie kennis wil maken, kan zich aanmelden via [website/e-mailadres/aanmeldlink]. Meer 

informatie over [naam vereniging] en het volleybalaanbod is te vinden via [website]. 

 

 

 

Tip voor de vereniging: maak dit bericht interessant voor jullie lokale krant, nieuwswebsite of 

omroep door het zo lokaal mogelijk te maken. Voeg een goede foto van jullie eigen 

vereniging toe en vertel waarom jullie juist nú nieuwe volleyballers zoeken. Organiseren jullie 

een open training of andere kennismakingsactiviteit? Zet die dan centraal in het bericht. Een 

korte quote van een speler, trainer of bestuurslid maakt het verhaal persoonlijker. 
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Social media 
 

Onderstaande captions kun je direct gebruiken op de social media kanalen van jullie 

vereniging. Voeg waar mogelijk een concrete vervolgstap toe, bijvoorbeeld een link naar jullie 

website of informatie over een proeftraining. 

 

Captions voor de korte campagnevideo's 

De twee korte Play Volleybal-video's kun je rechtstreeks delen via de social media kanalen 

van jullie vereniging. Onderstaande captions kunnen daarbij worden gebruikt. 

 

Korte video – algemeen 
 

Welke vorm van volleybal past bij jou?     

In de zaal, op het zand of zittend. Voor het eerst beginnen of na jaren weer het veld op. 

Fanatiek wedstrijden spelen of vooral lekker bewegen. Volleybal is er voor iedereen. En 

misschien begint jouw volgende sport wel bij [naam vereniging]. 

 

Kom het zelf ervaren! [Link / informatie proeftraining] 

 

#PlayVolleybal 

 

Video: korte algemene Play Volleybal-video 

 

Korte video – jongens 
 

Klaar voor actie?       

Springen, duiken, blokkeren en smashen. Bij volleybal gebeurt er altijd wat. Je leert nieuwe 

skills, wordt steeds beter en gaat samen met je team voor ieder punt. 

 

Ben jij klaar om het zelf te proberen? Stap het veld op bij [naam vereniging] en ontdek hoe 

leuk volleybal is. 

 

[Link / informatie proeftraining] 

 

#PlayVolleybal 

 

Video: korte Play Volleybal-video jongens 
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1. Algemeen – Play Volleybal 
 

    Ready to Play Volleybal? 

Volleybal is actie, plezier en samen spelen. Voor het eerst een volleybal aanraken, na jaren 

weer beginnen of iedere week fanatiek op het veld staan: er is altijd een vorm van volleybal 

die bij jou past. 

 

In de zaal, op het zand of zittend. Recreatief of competitief. Jong of oud. Wat kies jij? Ontdek 

volleybal en kijk wat er bij [naam vereniging] mogelijk is. 

 

[Link (in bio) / informatie proeftraining] 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: algemeen campagnebeeld / eigen foto 

 

2. Volleybal is voor iedereen 
 

Volleybal is voor iedereen!     

Een keer per week lekker bewegen? Samen met je team wedstrijden spelen? De strijd 

aangaan op het zand? Of gewoon ontdekken hoe leuk volleybal is? Het kan allemaal! Je kiest 

zelf de vorm, het niveau en de uitdaging die bij jou passen. 

 

Wat kies jij? 

 

[Ontdek de mogelijkheden bij naam vereniging + link (in bio)] 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: algemeen campagnebeeld / eigen foto 
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3. Volwassenen en nieuwe leden 
 

Nooit gevolleybald? Of is het alweer een tijdje geleden?     

Je bent nooit te oud om te beginnen met volleybal. Het is een leuke manier om in beweging 

te blijven, nieuwe mensen te ontmoeten en samen plezier te maken. Van recreatief tot 

competitief: er is volop keuze. 

 

Dus trek je sportkleren aan en ontdek het zelf bij [naam vereniging]. 

 

[Informatie/link (in bio) proeftraining] 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: volwassenen 

 

4. Jongeren 
 

Rennen. Springen. Duiken. Scoren.       

Volleybal zit vol actie. Je leert nieuwe skills, speelt samen met anderen en gaat iedere 

training een nieuwe uitdaging aan. 

 

Stap je voor het eerst het veld op of ken je het spelletje al? Er is altijd iets nieuws te leren. 

Klaar om het veld op te gaan? 

 

[Ontdek volleybal bij naam vereniging + link] 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: Algemeen campagne beeld / jongeren 
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5. Kinderen en ouders 
 

Op zoek naar een sport vol beweging en plezier?     

Bij volleybal zijn kinderen lekker actief, spelen ze samen en leren ze iedere keer iets nieuws. 

Rennen, springen, gooien, vangen en natuurlijk volleyballen: kinderen kunnen stap voor stap 

kennismaken met de sport op een manier die past bij hun leeftijd en niveau. 

 

Ontdek samen hoe leuk volleybal is bij [naam vereniging]. 

 

[Informatie/link (in bio) proeftraining] 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: kinderen / Volley Stars 

 

6. Teamgevoel 
 

Een punt maak je nooit alleen.     

Volleybal is een echte teamsport. Samen knokken voor iedere bal, elkaar helpen, juichen na 

een punt en samen sterker worden. En het mooiste? Het teamgevoel gaat verder dan binnen 

de lijnen van het veld. 

 

Nieuwe mensen leren kennen, samen trainen, wedstrijden spelen en vooral veel plezier 

maken. Dat is volleybal. 

 

Ontdek het bij [naam vereniging]. 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: teamfoto / gezelligheid in de kantine 
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7. Probeer het gewoon 
 

Twijfel je of volleybal iets voor jou is?                        

Er is maar één manier om daarachter te komen: gewoon proberen!          Het maakt niet uit 

of je nog nooit hebt gevolleybald, na een tijdje opnieuw wilt beginnen of een andere vorm 

van volleybal wilt ontdekken. 

 

Bij [naam vereniging] kun je [drie keer gratis/vrijblijvend] meetrainen. Trek je sportkleren aan 

en doe mee! 

 

[Informatie/link proeftraining] 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: Algemene campagnebeeld / eigen foto  

 

 

8. Beachvolleybal 
 

Zand onder je voeten. Bal in je handen.       

Lekker buiten, volop in beweging en samen genieten: dat is beachvolleybal. Een potje voor de 

lol of juist trainen en wedstrijden spelen? Tijd om het zand op te gaan! 

 

Ontdek het beachvolleybalaanbod van [naam vereniging + link / eventueel gratis 

proeftraining] 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: beachvolleybal 
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9. Zitvolleybal 
 

Snel. Dynamisch. Samen.     

Zitvolleybal is snel, uitdagend en misschien wel spectaculairder dan je verwacht. Je speelt 

zittend op een kleiner veld en met een lager net. De sport is er voor mensen met én zonder 

beperking. Ook wanneer staand volleybal fysiek niet (meer) goed bij je past, biedt zitvolleybal 

een mooie mogelijkheid om actief te blijven en van het volleybalspel te genieten. 

 

Ontdek zitvolleybal bij [naam vereniging]. 

 

[Meer informatie + link] 

 

#PlayVolleybal 

 

Beeld: zitvolleybal 

 

 


