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Artikel

Hou jij van sport en gezelligheid? Doe mee aan Volleyball4Life!

Ben jij een meid met een Turkse achtergrond en tussen de 14 en 18 jaar? En lijkt het je leuk
om nieuwe meiden te ontmoeten, lekker te sporten en samen iets bijzonders te beleven?
Dan is Volleyball4Life echt iets voor jou!

Vanaf mei starten er gratis volleybaltrainingen in Amsterdam, Rotterdam en Apeldoorn. Je
hoeft geen ervaring te hebben. Gewoon meedoen en plezier maken is het belangrijkste! De
training wordt ontworpen en begeleid door ervaren trainers, waaronder inspirerende
vrouwelijke trainers en assistenten.

En het mooiste? Na zes weken sluiten we af met een eindtoernooi waarbij je je met je team
ook nog eens kunt plaatsen voor een toernooi tijdens de Volleyball Nations League op 11 juli
in Apeldoorn! Daar kun je ook rolmodellen aan het werk zien uit het Turkse nationale
damesteam en misschien krijg je de kans om ze te ontmoeten!

Wat krijg je?

Vv Gratis trainingen (6 weken)

v Vrijkaarten voor Turkije — Tjechié op 11 juli 2025
v Nieuwe vriendinnen

Vv Leuke begeleiding

v Een cool t-shirt met je naam

v Een leuk toernooi

Vv Zelfvertrouwen en vooral: plezier!

Aanmelden is simpel en helemaal gratis. Meld je aan voor Volleyball4Life via dit formulier en
je hoort snel van ons!

Ben jij een enthousiaste (Turkse) trainster die ons wil ondersteunen met deze sessies? Neem
dan contact op met ammar.ghaibour@nevobo.nl. De te verzorgen trainingen zijn tegen
betaling.
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Volleyball4Life: iets voor jou?

Ben jij een Turks meisje tussen de 14 en 18 jaar? Wil je lekker sporten, lol maken en
meedoen aan een volleybaltoernooi op een groot evenement? Doe gratis mee aan
Volleyball4Life! Vanaf mei in Amsterdam, Rotterdam en Apeldoorn.

Nieuwsbrieftekst

Meedoen? Meld je aan via dit formulier en je hoort snel van ons!
Link: https://www.formdesk.com/Nevobo/Volleyball4life Form
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.formdesk.com%2FNevobo%2FVolleyball4life_Form&data=05%7C02%7Crienke.draaijer%40nevobo.nl%7C7a599a9124ac4fec00a608dd70526ad2%7Cefea003efd0b4a4b80eef3758688ec6b%7C0%7C0%7C638790221453975599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=veIBgf7ScGUKY6F7nDgvSZNTel2TSkNCyRZZ%2F%2BQXSbs%3D&reserved=0
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Social media posts

Social media post 1

@ Nieuw in jouw buurt: Volleybal4Life!
Ben jij een gezellige Turkse meid, tussen de 14 en 18 jaar en wil je gratis volleyballen met
andere meiden? In mei starten er trainingen in Amsterdam, Rotterdam & Apeldoorn.

Ervaring met volleybal? Dat is niet nodig! Gewoon jij, sporten en veel plezier! 4 Zien we
jou shinen op het eindtoernooi tijdens de VNL? Geef je nu op!

BY https://www.formdesk.com/Nevobo/Volleyball4life Form

#Volleybal4Life
Social media post 2

#. Zien we jou binnenkort op het volleybalveld?

Wil je meer bewegen, zelfvertrouwen opbouwen en nieuwe meiden leren kennen? Meld je
aan voor Volleybal4Life! Dit programma is speciaal voor Turkse meiden tussen de 14 en 18
jaar. Kom jij 6 weken gratis volleyballen met leuke trainers en een feestelijk eindtoernooi
tijden de VNL? Geef je dan gauw op!

(¥ https://www.formdesk.com/Nevobo/Volleyball4life Form

#Volleybal4Life

Social media post 3

& Bijna vol!

Wil jij gratis volleybaltraining volgen met andere Turkse meiden (14-18 jaar)? Meld je snel
aan voor Volleybal4Life! We starten in mei in Amsterdam, Rotterdam of Apeldoorn. Na de
trainingen doe jij mee aan het eindtoernooi op de VNL! & @

BY https://www.formdesk.com/Nevobo/Volleyball4life Form

#Volleybal4Life
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.formdesk.com%2FNevobo%2FVolleyball4life_Form&data=05%7C02%7Crienke.draaijer%40nevobo.nl%7C7a599a9124ac4fec00a608dd70526ad2%7Cefea003efd0b4a4b80eef3758688ec6b%7C0%7C0%7C638790221453975599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=veIBgf7ScGUKY6F7nDgvSZNTel2TSkNCyRZZ%2F%2BQXSbs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.formdesk.com%2FNevobo%2FVolleyball4life_Form&data=05%7C02%7Crienke.draaijer%40nevobo.nl%7C7a599a9124ac4fec00a608dd70526ad2%7Cefea003efd0b4a4b80eef3758688ec6b%7C0%7C0%7C638790221453975599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=veIBgf7ScGUKY6F7nDgvSZNTel2TSkNCyRZZ%2F%2BQXSbs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.formdesk.com%2FNevobo%2FVolleyball4life_Form&data=05%7C02%7Crienke.draaijer%40nevobo.nl%7C7a599a9124ac4fec00a608dd70526ad2%7Cefea003efd0b4a4b80eef3758688ec6b%7C0%7C0%7C638790221453975599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=veIBgf7ScGUKY6F7nDgvSZNTel2TSkNCyRZZ%2F%2BQXSbs%3D&reserved=0

