Webinar:

Beachvolleybaltraining geven!

Start om 10.00 uur

Deze webinar wordt opgenomen en achteraf gepubliceerd op www.nevobo.nl

Zet achter je naam de naam van jouw organisatie / vereniging (klik op puntjes rechtsboven -
klik op rename).

Zet je microfoon uit als je niet aan het woord bent.

Via de chatfunctie kun je een vraag stellen.
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Praktijk, didactiek

'n trainingsformat (volleybalvolgorde):

W.U. met bal

V1: service-pass
Setting
V2: aanval

Verdediging
A: Spel met opdracht
Herhaling met variatie.




Vertel je doelen

Dat is niet hetzelfde als zeggen wat je gaat doen!!

Bv. Aan het einde van de training weet iedereen 3 technische
aanwijzingen voor de smash

En evalueer ze aan het einde.



Plaat, .Je, Daad

Geef een duidelijk voorbeeld!
Praat heel weinig,
Zet de spelers zo snel mogelijk in actie.



Loopt 't, Lukt 't, Leeft 't?

Na PPD:
 Check veiligheid (bv. glas in het zand)
 Check organisatie (loopt 't)
* Check leerresultaat (groepsaanwijzing)
e Geefiedereen leerhulp (individuele aanwijzing)

* Hoe kan je het plezier nog vergroten?
(acroniem: VOKIP).







AUTONOMIE COMPETENTIE
Ik kan het zelf Ik kan het

RELATIE

Ik hoor erbij
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Evaluatie, zijn de
doelstellingen behaald?
(LoLulLe)

Hoe vermoeiend vond je de training?
Wat heb je geleerd? (is het doel behaald?)
Wat vond je leuk?
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Motorisch leren

Efficiénter leren bij jeugdbeachvolleybal
Expliciet en impliciet leren.

Bron: Prof. Dr. Peter Beek
Bewegingswetenschappen
Amsterdam



Expliciet leren

Gaat uit van een-ideale bewegingstechniek, vooral op korte
termijn succes.

Interne focus gericht op bewuste techniek aanwijzingen voor
de uitvoering van bewegingen van je lichaam.

Bijvoorbeeld: "strek je armen" (bij de pass) of
"buig je pols" (bij de smash)-



Impliciet leren

De ideale techniek bestaat niet.

Hierbij doe je kennis op‘m.b.t. zaken die we kennen zonder
het te beseffen en daardoor ook niet kunnen verwoorden,
dus onbewust. Het gaat om het oplossen van
bewegingsproblemen. Leereffect op lange termijn, beter
bestand tegen prestatiedruk.



expliciet leren

leren door bewust te
worden 'wat en hoe
het moet"

- expliciete kennis
- werkgeheugen

- van bewuste naar
automatische
controle

impliciet leren

onbewust leren, door
te doen

— impliciete kennis
— werkgeheugen
omzeilen

— geen bewuste
controle, meteen
automatisch
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Voordelen impliciet
leren

1. Er wordt een minder groot beroep gedaafi@p cognitie
2. Leerresultaat is op langere termijn groter

3. Er is ruimte over voor een dubbeltaak (bv. tactiek)

4. Onder druk/ stress wordt er beter gepresteerd.
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Figuur 4. Grafick van de gemuddelde gesprongen afstand per groep. op dne meet momenten.
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Figuur 3.1 Verbindingen in de hersenen.
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Warming up
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Ongeveer (minimaal) 5
meter hoog onderarms,
om de beurt, bal moet
binnen de lijnen blijven
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2. Analogie leren

3. Foutloos leren
4. Differentieel leren
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Externe focus, pass gericht op de man op de stoel




Externe focus, Keepersspel
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Onderzoek in 2007

6 weken klassiek

6 weken differentieel
420 stoten

12,12 m -> 14,58
Zilver
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Differenzielles Trainin S— : Prof. Dr. Schéllhorn

Kugelstossen - Peter
Valentiner - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=U2AMfyyUt5c

Ballen opduiken, 4 rondes

Differentieel leren

Koprol,
kruipen
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-
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- liggend, staan

Radslag,
handstand




Week

Sessie

Geblokt

Service

Serieel

Random

24 x5 min. oefenen in
willekeurige volgorde;
alle vaardigheden
zes keer

Set-up Set-up

24 x 5 min. oefenen in
willekeurige volgorde;
alle vaardigheden
zes keer

24 x S min. oefenen in
willekeurige volgorde;
alle vaardigheden
zes keer

Blok Blok

24 x 5 min. oefenen in
willekeurige volgorde;
alle vaardigheden
zes keer
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Leerverloop

oefenperiode i retentieperiode

differentieel leren
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traditioneel leren
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Compact spelen, pass, set,
aanval met fietsbanden

Dwingend leren




Afsluiting: Chaosbal, wie heeft het eerst 2 ballen aan de andere kant op de
grond, fout snel bal ophalen en opnieuw serveren (dubbeltaken)
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— Impliciet leren bij handbal

Succesnummer: Chaosbal



=
-
\\;

—~—

——

Combinaties van impliciet leren+-dwangstelling, - Combinaties van impliciet leren: dwangstelling en
differentieel leren en externe focus s=ovtoMe focls



()  https://www.nevobo.nl/trainen-coachen/volleybal-in-het-onderwijs/lesmateriaal/

Volleybal.nl Competitie Activiteitenkalender Toernooien Partners Contact
& Nevobo

rn derlandse Volleybalbond

Besturen & Organiseren | Official | Wedstrijdsport JRIEIEIR-A%CIEiul Topsport & Talent | Overons |

toekomst volleybal

* Nieuwe licenties
voor 18 huidige

Volleyballen in de gymles kun je als LO-docent ook zelf organiseren, bij voorkeur met het speciaal daarvoor
ontwikkelde lesmateriaal. Voor SMASH!, de paraplu waaronder alle vormen van volleybal voor de jeugd vallen, zijn

er allerlei praktische materialen tegen kostprijs beschikbaar, of gratis te downloaden. Je vindt ze hieronder.
Eredivisieclubs

SMASH! lesmateriaal

e (ratis SMASH! Lesboek voor basisonderwijs: drie kant en klare lessen per groep.

e Gratis SMASH! spellenboekje: boekje met spellen die kinderen zelfstandig op het schoolplein kunnen spelen.

e Gratis SMASH! leskaarten voortgezet onderwijs: leskaarten gevuld met oefenstof voor uitdagende Smashball lessen.

e Gratis StreetSMASH! pocket voor sportleiders: een handig pocketformaat SMASH! spellenboekje voor BSO/TSO- 1
medewerkers of sportleiders.

Lesmateriaal CMV

* Praktijkoefenboek CMV 6-7 jaar
» Praktijkoefenboek CMV 8-10 jaar
» Praktijkoefenboek CMV 11-12 jaar

Beachvolleybal lesmateriaal

» Praktijkoefenboek Beach 5-8 jaar
Praktijkoefenboek Beach 3-12 jaar
Praktijkoefenboek Beach 13-16 jaar
-_ Praktijkoefenboek Beach 17-21 jaar
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The Essential
Beach Volleyball Drill

Beach Volleyball Drill-book &
Rado

—
Iw http://www.fivb.org/EN/Development/ BOOk
r Document/FIVB_BeachVolleyball_Drill-Book/ ) e
2" edition
S e
® 2
Beach Volleyball Drill-book

114 video's

| Warm Up Drill -
| Voleste (Drill...

beachvolleyballcoach
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Warm Up Drill -

| Two Ball...
beachvolleyballcoach

3 Warm Up Drill - ¢
Two Ball Jugg...

beachvolleyballcoach
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Digitaal boek, gratis \Fil-mpjg_s op YouTube, gratis Hard copy, € 32,= met QR-codes



St

naar een veiliger
sportklimaat
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