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De trainer
ziet het verschil

Hand-out
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Aardig vaardig

Bingokaart

Hou de deur
open voor
iemand anders

Doe uit jezelf een

klusje thuis om je

ouders/verzorgers
te helpen

Kies zelf een g
oede daad uit

Glimlach naar
10 onbekenden
op de club

Schrijf twee
eigenschappen op
van jezelf waar je
trots op bent

Leer van een
clubgenootje hoe
je goede wedstrijd

zegtin een

andere taal

Geef 3 personen
een oprecht
compliment

Vraag iemand,
die je het normaal
niet vraagt, naar
hun dag

Schrijf een bedank
briefje aan je coach,
leraar of trainer en
geef deze aan hen

Stop stiekem
een lieve kaart bij
iemand in de
rugzak of tas

Verras een ouder
iemand met een
bloemetje

(die je best uit de eigen
tuin mag plukken)

Maak tijdens het
doen van bood-
schappen een
praatje met een
winkelmedewerker




