
De trainer
ziet het verschil

Hand-out



Een jeugdsporter die valt, 
omhoog helpen

Het zeggen van dank je wel, als iemand
iets aardigs voor je wil doen

Je afval in de afvalbak gooien

De ander feliciteren als ze de 
wedstrijd gewonnen hebben

Rekening houden met dingen die 
een ander belangrijk vindt

Luisteren naar een ander als de ander wat 
probeert te zeggen of uit te leggen

Iemand een compliment geven 
als ze iets goed doen

Op tijd komen voor de training of wedstrijd

Vragen hoe het met iemand gaat

Drinken halen voor de tegenstander

Het helpen met het klaarzetten 
van de oefeningen

Het helpen met opruimen na de training

Team- of clubgenoten aanmoedigen 

Op je beurt wachten

Hand-out oefening 5

Respect



Het betrekken van iemand die 
wordt buitengesloten

Vragen of je iemand kunt helpen 
die er niet happy uitziet

Hulp aanbieden als jij een techniek of 
oefening goed kan die een ander nog 

niet onder de knie heeft

Geen ziektes of persoonlijke dingen 
gebruiken als scheldwoord

Sorry zeggen en het goedmaken als je 
per ongeluk een ander pijn doet

Iemand noemen zoals zijzelf 
genoemd willen worden

Iedereen gelijk behandelen

Opkomen voor iemand die 
uitgescholden of getreiterd wordt

Hand-out oefening 5


