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Genderbeleid in volleybalcompetities 
 

Aanleiding 
In de eerste helft van 2024 is met behulp van een stagiaire onderzoek gedaan naar 

genderbeleid in de volleybalcompetities. Dit onderzoek was gericht op deelname van jongens 

bij meidencompetities (via dispensatie), dames bij herencompetities, heren bij 

damescompetities en gemengde competities in alle regio’s en op alle niveaus. In dit 

onderzoek is de huidige regelgeving uitgebreid geanalyseerd vanuit de perspectieven van 

eerlijkheid, veiligheid en inclusiviteit met als doel het bevorderen van zoveel mogelijk 

spelplezier voor iedereen.  

 

Aanvullende informatie 
Met de adviezen die uit dit onderzoek naar voren zijn gekomen is de Nevobo vervolgens 

verder aan de slag gegaan. In totaal zijn er vier overkoepelende adviezen uit dit onderzoek 

gekomen. Deze worden hieronder separaat behandeld.  

 

Advies 1: Introduceer in alle regio’s een mixcompetitie voor jeugd 

Een belangrijke aanbeveling die uit het onderzoek naar voren kwam, is er voor te zorgen dat 

er volwaardige competities blijven of ontstaan om zodoende onder andere reisafstanden en 

reistijden beperkt te houden. 
 

Om die reden is in kaart gebracht hoeveel gemengde teams er in het seizoen 2024-2025 zijn.  

Dit betreft in dat geval: 

- Meiden die in jongensteams zijn ingedeeld en in de jongenscompetitie uitkomen; 

- Jongens die dispensatie hebben gekregen om bij een meidenteam in de 

meidencompetitie uit te kunnen komen; 

- Gemengde teams die in een mix-competitie uitkomen. 

 

Deze aantallen zijn in onderstaande tabel weergegeven: 

 

Gemengde teams per leeftijdscategorie   

  Noord Oost West Zuid 

A-Jeugd (JA/MA/MixA) 10 2 16 6 

B-jeugd (JB/MB/MixB 33 21 28 31 

C-jeugd (JC/MC/MixC) 41 41 53 59 
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Ter vergelijking zijn de totaal aantallen teams per leeftijdscategorie per gender in 

onderstaande tabel opgenomen: 
 
 

Teams per leeftijdscategorie    

  Noord Oost West Zuid 

A-Jeugd Jongens 24 22 64 33 

A-Jeugd Meiden 82 94 118 98 

A-Jeugd Mix 0 0 21 0 

B-jeugd Jongens 48 39 82 56 

B-Jeugd Meiden 146 191 198 171 

B-Jeugd Mix 0 0 0 0 

C-jeugd Jongens 39 43 85 71 

C-Jeugd Meiden 176 214 183 173 

C-Jeugd Mix 0 13 0 0 
 

Op basis van deze aantallen gemengde teams kunnen we concluderen dat er met name bij de 

C-jeugd competitie een kans bestaat om een separate volwaardige mixcompetitie op te 

starten. Bij de A-jeugd is het huidige aantal teams sowieso te beperkt. En bij de B-jeugd is het 

minimaal. Waarbij wel de kanttekening moet worden geplaatst dat dispensaties bij A- en B-

jeugd nu niet of minimaal worden afgegeven.  
 

Indien we verdere stappen willen maken bij de C-jeugd is bovendien de vraag of we dit 

inderdaad náást het huidige aanbod van een meiden- en jongenscompetitie moeten doen. 

Met als gevolg dat dit voor de jongenscompetitie ongeveer een halvering van de huidige 

aantallen teams zou betekenen. Alternatief zou kunnen zijn dat we een mixcompetitie naast 

een meidencompetitie aanbieden of alleen nog een mixcompetitie, zoals nu ook het geval is 

bij de 4x4 C-jeugd en de CMV. 
 

Die optie is er natuurlijk ook bij de A- en B-jeugd maar omdat we daar ook met verschillende 

nethoogtes te maken hebben, zien we dat niet als reële optie.   
 

Advies 2: Onderzoek hoe mannelijke sporters staan t.o.v. het meespelen van dames in de 

herencompetitie vanaf 2e divisie en hoger (m.u.v. de Eredivisie) 

Ook met betrekking tot dit advies is onderzocht hoe vaak en op welke niveaus er in het 

seizoen 2024-2025 gebruik gemaakt wordt van de mogelijkheid om dames in herenteams 

mee te laten spelen. Daarbij is alleen gekeken naar die teams waar in de teamopgave één of 

meerdere dames staan geregistreerd. Dit is in onderstaande tabel weergegeven. 
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Dames in herenteams Noord Oost West Zuid 

3-divisie 0 0 0 0 

Promotieklasse 0 1 1 2 

1e klasse 1 0 0 1 

2e klasse 4 1 3 2 

3e klasse en lager 5 4 13 1 

Totaal 10 6 17 6 

 

In het seizoen 2023-2024 ging het om één team in de 3e divisie en 0 teams in de 

promotieklasse. Het is duidelijk, en niet verrassend, dat naarmate het niveau hoger wordt 

hier minder gebruik van wordt gemaakt. Verder onderzoek naar hoe mannelijke sporters op 

de hogere niveaus staan t.o.v. het meespelen van dames in de herencompetitie heeft op dit 

moment nog niet plaatsgevonden.  
 

Gezien de lage aantallen op de hogere niveaus zal nader onderzoek naar de ervaringen geen 

representatief beeld opleveren. Omdat uit het onderzoek naar voren is gekomen dat 

eventuele bezwaren zich voornamelijk richten op de fysieke veiligheid van vrouwen, maar zij 

tevens in staat zijn om daarin zelf keuzes te maken, zien we geen reden om de beperking 

voor 2e divisie en hoger overeind te houden.   

 

Advies 3: Houd het beleid in stand dat heren niet mogen deelnemen aan de 

damescompetitie 

Op dit vlak zijn vanzelfsprekend geen verdere acties nodig op het moment dat dit advies 

wordt opgevolgd. 

 

Advies 4:  Verlaag in de recreanten mix competitie het minimum aantal vrouwen op het veld 

van 3 naar 2 

Omdat dit de drempel voor deelname verlaagt en het makkelijker maakt om wedstrijden 

door te laten gaan, lijken hier weinig bezwaren tegen te zijn om dit door te voeren.  

 

Vervolgstappen 
Om de consequenties goed in beeld te krijgen en met de verenigingen te kunnen bespreken, 

willen we in dit stadium eerst van de regiocafés gebruik maken om o.b.v. diverse stellingen 

dieper in te gaan op bovenstaande aanbevelingen. Daarna zal een terugkoppeling met de 

uitkomsten van deze besprekingen aan de Bondsraad nagestuurd worden. In die 

terugkoppeling zal tevens opgenomen worden of wij in december over (bepaalde onderdelen 

van) bovenstaand voorstel een besluit van de Bondsraad vragen dan wel dat op basis van de 

reacties tijdens de regiocafés geconcludeerd wordt dat hier meer tijd voor genomen moet 

worden en dit tijdens de Bondsraad van juni 2025 aan de orde gesteld wordt.  


