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Instructie  Spelregelinterpretaties 2026-2027 
 

Deze instructie is een gewijzigde interpretatie van twee spelregels naar aanleiding van de 

FIVB/CEV testen van afgelopen maanden. In afwachting van de definitieve teksten die 

worden vastgesteld aan het eind van dit jaar geldt deze aanvulling op de bestaande 

spelregels (OSV) en Instructies (HIA) voor het seizoen 2026-2027 voor alle competities. 

 

OSV 7.5 Opstellingsfouten 

Het ontvangende team moet in de service volgorde staan op het moment dat er gefloten 

wordt, maar kunnen zich direct verplaatsen zodra de serveeractie is gestart. De spelers 

mogen hun positie verlaten op het moment dat de serveerbeweging begint… zoals een stap, 

een beweging van de armen of benen etc. als eerste beweging om te gaan serveren. Op het 

moment dat de serveerder de bal raakt  moeten de spelers binnen hun eigen speelveld staan. 

 

OSV 9.2 Aard van de aanraking 

OSV 9.2.2. “DUWEN - DRAGEN - VANGEN – GOOIEN” AANVAL (Bestaande regel-interpretatie) 

Voor de ongewijzigde en reeds bestaande regel 9.2.2, zijn er specifieke richtlijnen en 

interpretaties die voor het komend seizoen gelden en moeten worden toegepast. 

REGEL 9.2.2 luidt: De bal mag niet gevangen of gegooid worden. De bal kan in elke richting 

terugkaatsen. 

 

INTERPRETATIE 

De deelnemer mag dus NIET DUWEN/  NIET LIFTEN en NIET DRAGEN. 

De tipbal moet worden uitgevoerd met EEN HAND, in een KORT CONTACT en moet in  een 

RECHTE LIJN worden gespeeld. 

Aanvalsacties die het volgende inhouden, zijn niet toegestaan: 

- richtingsveranderingen; 

- aanvallen met twee handen (*); 

- duwen; 

- blokkeren; 

- dragen van de bal; 

 

(*) aanval met twee handen: 

Bij elke actie met twee handen waarbij de bal over het net wordt gespeeld en die GEEN 

BLOKKEERACTIE is, moet onderscheid worden gemaakt tussen: 

- een bewuste aanvalsslag met twee handen: DIT IS EEN FOUT 

- een bovenhandse pass (set-up) met twee handen waarbij de bal simpelweg in een boog 

over het net wordt gespeeld: DIT IS GEEN FOUT. 
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VERDUIDELIJKING: 

Elke bal die van de kant van de tegenstander komt, inclusief een bal die van het blok  van de 

tegenstander terugkomt, mag reglementair worden geblokkeerd. 

Elke bal die van de eigen kant komt, inclusief een bal die, na een aanval van de tegenstander, 

geblokkeerd  wordt en aan de eigen kant blijft, wordt beschouwd als een aanvalsslag 

wanneer deze naar het speelveld van de tegenstander wordt gespeeld. 

 

Om de tekst van Regel 9.2.2 beter te begrijpen zijn er deze FIVB richtlijnen en instructies 

2026. 

Een gegooide bal omvat twee spelhandelingen: eerst vangen en vervolgens de bal gooien. 

Het spelen van de bal betekent dat de bal terugkaatst vanaf het contactpunt. 

 

De scheidsrechter moet letten op de stabiliteit van de aanraking, met name bij een 

schijnaanval ("tip") waarbij de richting van de bal wordt veranderd. Tijdens een aanval is 

"tippen" toegestaan als de bal niet wordt gevangen of gegooid. "Tippen" betekent een 

aanvalsslag (volledig boven de nethoogte) die  met de vingers van één hand wordt 

uitgevoerd, waarbij de richting van de bal slechts één keer wordt veranderd tijdens de actie 

en het contact met de bal kort is in tijd en afstand. 

 

De eerste scheidsrechter moet de "tipbal" nauwlettend in de gaten houden. Als de bal na 

deze tip niet direct terugkaatst, maar door de hand wordt begeleid, vanuit de handpalm 

wordt gegooid of de richting ervan meer dan eens wordt veranderd (gestuurde  bal), is dit 

een fout en moet worden bestraft. 

 

Er moet op gewezen worden dat een blokkerende actie van een speler niet toegestaan is als 

hij/zij de bal van de tegenstander niet simpelweg onderschept, maar vasthoudt (of vangt, 

duwt, draagt, gooit, stuurt). 

 

In dergelijke gevallen moet de scheidsrechter deze blokkering als een 'draagbal' bestraffen 

(dit mag niet overdreven worden). 

 

OSV 9.2.3. VOORTZETTING VAN DE INTERPRETATIE BIJ HET SPELEN VAN DE TWEEDE BAL 

Het twee keer spelen tijdens de set-up (bij de tweede aanraking door het team) is 

toegestaan, mits de bal aan de eigen kant blijft. 

De interpretatie die voor 2025 is aangenomen, wordt voortgezet. 

 

 


