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NextGen Trainer is een programma waarin jij leert training geven, voor een groep staat en 

jezelf ontwikkelt als trainer/coach. Je geeft training, volgt een passende 

volleybaltrainersopleiding en ontmoet andere NextGen Trainers tijdens de landelijke meet-

up.  

 

Dit ga je doen  
In 6 maanden ziet jouw programma er zo uit. Je bent gemiddeld 1,5 uur per week eraan kwijt. 

 

Vooraf 

Bespreek met je clubbegeleider en ouders/ verzorgers of het programma bij je past. 

Enthousiast? Meld je aan bij Nevobo.  

 

Start (maand 1): 

Intakegesprek: samen met je begeleider stel je jouw leerdoelen vast en vult een 

startvragenlijst in.  

 

Tijdens (maand 1-6): 

Training geven en team coachen: je geeft of assisteert bij trainingen en coacht een team. 

 

Volleybaltrainers opleiding volgen: je volgt een opleiding die past bij jouw ervaring: 

- Beginnend: voor startende trainers 

- Vereniging: voor trainers die zelfstandig training geven 

- Regio: voor ervaren trainers met ambitie 

Je leert trainingen opbouwen, oefeningen aanpassen aan jouw groep en ontwikkelt je eigen 

stijl als trainer. Daarnaast ontdek je jouw talenten en vergroot je je zelfvertrouwen.  

 

Landelijke meet-up: Je ontmoet andere NextGen Trainers, wisselt ervaringen uit en volgt een 

workshop van Nevobo bondscoaches. Datum: zondag 31 januari 2026, Topsportcentrum 

Papendal, Arnhem.  

 

Eind (maand 6): 

Eindgesprek: je voert een eindgesprek met je begeleider om te reflecteren op jouw 

leerdoelen en vult een eindvragenlijst in.  

 

Alles afgerond? 

Gefeliciteerd! Je ontvangt een MDT-certificaat (goed voor je CV, studie of toekomstige baan) 

én een vrijwilligersvergoeding (Beginnend/Vereniging: €125 onder 21 jaar of €175 vanaf 21 

jaar. Regio: €220 onder 21 jaar of €270 vanaf 21 jaar).  
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Voor wie is het? 
Voor jongeren van 14 t/m 30 jaar.  

Lid bij een volleybalvereniging 

Voor ieder ervaringsniveau is een passend programma.  

 

Met wie? 
Je volgt het programma individueel of samen met andere jongeren van jouw vereniging.  

Je vaste clubbegeleider helpt je bij je leerdoelen en ondersteunt je tijdens het programma.  

 

Wanneer is het? 
Het programma start in overleg met jouw club. In ieder geval tussen 1 september 2026 en 10 

januari 2027 op jouw vereniging.  

 

Wat kost het? 
Voor jou helemaal niets! Maar jouw deelname is niet gratis: de vereniging, Nevobo en andere 

partners investeren in jouw groei. Jij investeert je tijd en energie. Mooie deal, toch? 

 

“Ik begon eigenlijk met weinig zelfvertrouwen maar door dit programma heb ik dat 

opgekweekt doordat ik veel positieve feedback kreeg en veel tips van onze begeleiders.” 

Julia, 18 jaar 

 

Aanmeldformulier: hier  Meer informatie: Nevobo | NextGen Trainer 

 

 

MDT-Next Generation Volleyball  

NextGen Trainer is onderdeel van MDT-NextGeneration Volleyball. MDT staat voor 

Maatschappelijke Diensttijd. Doe je mee met MDT, dan ontdek en ontwikkel je jouw talenten, 

zet je je vrijwillig in voor een ander en ontmoet je mensen buiten je eigen leefwereld. Zo maak 

je niet alleen jezelf, maar ook de maatschappij een stukje sterker.  

 

https://fd7.formdesk.com/Nevobo/Aanmeldformulier-Jongeren-Jongerenprogrammas
https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/nextgen-trainer/

