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. Team Flow en Laura Dijkema, Sport in Perspectief®.
2. Toepassing op het veld:

GAS en REM, zelfvertrouwen en communicatie.
. Jouw club, jouw team.
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Nederlandse Volley

Procesbegeleiding, Deskundig in Winnaar Nationale
(bij)scholing, mentale > 30 jaar ervaring als ! Prijs 2019
screening, veldtraining voor en je en én 2021
talenten, in topsport didactiek op en rond het Frank Bakker Award 2025
coaches en ouders. an ondwis sportveld. 40 (Top)sportorganisaties.
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Sport in Perspectief
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* Methode voor een duurzame
pedagogische en mentale aanpak te
binnen de club.
+ Actieve presentaties, workshops en
SPORTBELEVING (veld)trainingen. Mentalo  GAS en REM Doslen ~ Zelfvertrouwen Foous  Oplimale  Gedachte  Emotie Communiceren  Plezier
TRAIN JE SAMEN + Train de trainer met KOP IN Oniine. screening spanning  Sturing control

ROL v PLEZIER
Hoe kan ik het beste e

bijdragen? VERWACHTINGEN BLIK & HANDELEN
Hoe blif ik COMMUNICATIE Hoe kijk en
oordeelvrij? Hoe geef ik positieve
Signalen?

Boeken GAS en REM in de
Sporten Als je maar wint.
Observatie, supervisie en intervisie.

1. Mentaal welzijn
Vrroegtijdig signaleren en het voorkomen van mentale problemen.
De mentale veerkracht bevorderen.

2. Prestatiegedrag
Trainen van mentale competenties op (en rond) het veld.
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2. TOEPASSEN OP HET VELD:
GAS EN REM, ZELFVERTROUWEN, COMMUNICATIE

flow

MENTALE TRAINING

WIN EEN GETEKEND BOEK

3. JOUW CLUB,
JOUW TEAM
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bvww.flowriental@raining.n
danielle @flowmentaletraining.m
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